
 

健康観察カード 
           

年   組   番  氏名             

 

 

☆各家庭で毎朝（土日含む）体温を記入し、該当する症状に〇をする 

⇒健康観察カードは毎朝ご家庭で記入してください。 

 登校が始まりましたら、担任へ提出をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇風邪の症状があり、かつ発熱が 4日以上続いた 

(解熱剤を飲み続けなければならない場合も同様) 

 〇強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある場合 

 〇医療機関において新型コロナウイルスに感染していると診断された場合 

   上記のいずれかに該当する場合は「帰国者・接触者相談センター」にご相談のうえ勧

められた医療機関を受診してください。「帰国者・接触者相談センター」はすべての

都道府県で設置しています。 

詳しくは以下の URLまたは QRコードからご覧いただけます。 

   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ 
kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 
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＊毎朝体温を測り当てはまる症状に〇をつける。      
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